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Aristote et la Sante
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»

Introduction

e Discussion des relations entre la
santé et ’environnement social

o Les idées d’Aristote
« Un nouveau concept de la santé
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Les inégalites en sante

On a corréle les gradients d’état de sante
avec d’autres variables

On peut trouver des exemples de
corrélations a partir du 19ieme siecle dans
’oeuvre d’Edwin Chadwick.

Dans les années trentes on a commence a
utiliser des statistiques comprenant les
classes sociales.

Nous avons beaucoup d’exemples canadiens
de ces corrélations.
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Les espeérances de vie en comparaison avec le statut

social
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La mortalité des nouveaux nes et le statut socia

Angleterre et le pays de Galles
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Allaitement des enfants et niveau d’éducation
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Etat de santé auto-évalué
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Les conclusions de Thomas McKeown

Par ordre d’importance, les principaux
facteurs d’amélioration de la sante en
Angleterre et au pays de Galles ont ete U
éemergence de familles moins nombreuses
(changement de comportement),
l’accroisement des denrees alimentaires, un
milieu physique relativement plus sain
(influence du milieu), et des mesures

preventives et therapeutiques.

e Nouvelle Perspective de la santé des canadiens,
page 13
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Le Canada suit deux voies apres McKeown

« Promotion de la santée

- ajoutant a la gamme des influences
complexes

- developpant des interventions pour
améliorer la sante
e Les recherches sur les inégalités en sante

- les recherches epidéemiologiques sur les
variables socio-economiques et la santé

- concentration sur les influences les plus
importantes sur la santée
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La “voie” d tion de 1 te:
a ‘‘voie’ de promotion ac la sdan
Nouvelle perspective de la santeé des
canadiens : La conception globale de la
sante

Environnement Habitudes de vie

représente 1’ensemble des facteurs extérieur représente 1’ensemble des décisions que

au corps humains qui ont une incidence sur prennent les individus et qui ont

la santé et qui échappent en tout ou en partie a la répercussions sur leur propre sante.
maitrise de chacun. (incluant le milieu social)

Biologie humaine Organisation des soins de santé
englobe tous les aspects de la santé¢, a la comprend non seulement la quantité, la
fois physique et mentale, qui ont leur origine qualité, I’agencement et la nature des soins,
a I’intérieur de I’organisme et qui dépendent mais aussi les rapports entre la population
de la structure biologique de ’homme et de et les ressources engagees dans la

la constitution organique de I’individu distribution des soins de santé..



Santé et tout
.

La “voie” de promotion de la sants:

Les déterminants de la santé

Source: Towards a

Common Understanding:

Clarifying the Core
Concepts of Population
Health; A Discussion
Paper; The Conceptual
Framework Subgroup on
Population Health;
Health Canada,
December 1996
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La “voie” des inegalites en sante

Mesures d’état de
sante

mortalite des
adultes
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morbiditée avec
diagnostic medical

état de santé auto
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Mesures de statut socio-
économique

classe sociale
statut eéconomique
revenu

éducation
logement

et des recherches plus
approfondies de ces
sujets
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Le rapport Black

e Angleterre en 1980

« A démontre une corrélation entre la
santé et la classe sociale en Angleterre.

e A commence le debat sur ces sujets en
Angleterre.

e On a publie seulement 250 copies en
1980 et maintenant le rapport demeure
un bestseller
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Le chemin des inégalites en santée

Les recherches plus approfondies de ces sujets

- Le controle sur le travail

o Les resultats des etudes sur les fonctionnaires britanniques
démontrent qu’un manque de controle sur le travail est ’influence
la plus forte sur la maladie cardiaque.

- “Contribution of job control and other risk factors to social variations in
coronary heart disease incidence” M G Marmot et al; The Lancet July 26, 1997
p235-239

- Supports sociaux

» Les recherches sur les hommes finlandais suggerent que le désespoir
est étroitement lié au commencement d’athérosclérose

- “Hopelessness and Risk of Mortality and Incidence of Myocardial Infarction and
Cancer”; Susan A Everson et al. Psychosomatic Medicine 58:113-121 (1996)
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Quelques problemes pratiques

o Les réponses au rapport Black

e Les determinants de la sante ne
sont pas des causes: que sont ils?

e Que faut il egaliser?

e Le ministere de la santé a des
problemes de jurisdiction
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Les corréelations ne sont pas equivalentes a des causes

A chaque niveau de la societé on trouve des gens
malades et des gens en bonne santé.

Marie qui est pauvre et fume beaucoup, peut
rester en bonne santée

Jacques qui est riche et ne fume pas peut mourir
d’un cancer de poumons

Bien qu’on connaisse plusieurs des risques, la
plupart restent inconnus

La malchance reste comme explication
importante; tout le monde est a risque d’une
maladie serieuse.
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Risque de mort a cause de maladie cardiaque

[ ] Unexplained
M Others
[1Blood pressure
[ Smoking
[JCholesterol

< De : G. Rose and M.
& A Marmot, 1981
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Deux réponses politiques

La Gauche La Droite

e Concentration sur le milieu ¢ Concentration sur ’individu
social

« Diminuer les inegalitesen  « Améliorer la richesse globale
richesse est la meilleure est la meilleure facon
facon d’ameliorer la sante d’améliorer la santé globale
globale

« Nous devons égaliser la « Nous devons seulement créer
richesse, en se concentrant la richesse globale et ajouter
sur les plus démunis et un filet de protection pour les

suivre leur progrés plus pauvres.
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Réponse de la gauche: La mortalité des nouveaux nés et le statut
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Réponse de la droite: La mortalité des nouveaux nés et le
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Que veut on egaliser?

e Bien qu’on veuille reduire les inegalites en
sante, comment peut on le faire?

e Tackling Inequalities in Health, King’s Fund :

1 Renforcer les individus
2 Renforcer les communauteés
3 Améliorer l’acces au services et ressources essentiels

4 Le changement fondamental économique et culturel

e Le prochain paragraphe:

e "“Bien qu’on ait eu du succes a renforcer les individus et a
renforcer les communautes, ces efforts n’ont eu qu’un effet
minimal sur les inégalités en santé. Les avances proviennent
plutot des améliorations des conditions de vie et du travail.”
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Les dilemmes du ministere de la santeé

e Les contributions les plus importantes a la santé
ne sont pas les services de sante:

- le logement
- le controle sur le travail
- [’éducation

e Le ministere de la santé n’a pas d’autorite sur
ces domaines hors de la santé

e Un risque d’étre vu comme “impérialiste de la
santée”
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Pourquoi Aristote?

e Aristote peut nous donner une nouvelle
comprehension au sujet de
- la nature du bien-étre
- les gradients sociaux
- les déterminants de la sante

- la relation entre les individus et leur milieu
social

e Un grand nombre de ses idées peuvent
s’appliquer aux enjeux actuels en sante




Santé et tout
»

Aristote explique la nature des choses

e L’étre humain naturellement essaie

de comprendre le monde
- Et heureusement le monde est comprehensible

e Les humains sont des etres sociaux

- |ls existent dans un contexte social
- Leur nature est de réaliser leur fin sociale
- La realisation sociale est de devenir un bon citoyen

- Les bons citoyens se comportent bien dans leur
milieu social
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Le bien et le bien-etre comme cause finale

e Le bien n’est pas exclusivement moral dans le
sens judeo-chretien.

« Etre bon est de réaliser sa nature ou sa fonction
e Le bon musicien joue bien.
e La bonne vache donne du bon lait.

e Un bon étre humain vit bien
- a le bien-étre
- se comporte bien
- pense bien
- est heureux
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Niveaux sociaux selon Aristote
Citoyens
« ont le droit d’etre propriétaires, d’étre éduqués en politique, et de
gouverner
Artisans

« ont le droit d’étre propriétaires, mais ne peuvent pas gouverner.
entrainés seulement dans leur métier

Etrangers
 ont plus d’éducation que les artisans mais moins de droits civils

Femmes
e ont moins d’éducation, et moins de droits civils

Esclaves
« appartiennent a leurs propriétaires, ont peu de biens externes
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Niveaux de capacité d’une bonne vie
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Exemples de trois sortes de biens

Les biens du Les biens de ’ame Les biens externes

corps
La sant¢ L’humour L’éducation

La puissance L’intelligence Le statut social
La beaute L’aptitude La richesse

rationelle
[.’endurance Le désir Les droits civils
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Allocation des biens

Les biens
du corps
Les biens

de I’ame - Les biens

du corps

Les biens

Les biens de lPame

externes Les biens

externes
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Encore au sujet des biens

e Les biens sont des ressources ou des moyens
d’arriver a ses fins.
- L’exercice est un moyen d’arriver a la forme physique
- La forme physique est un moyen d’arriver au courage
- Le courage set un moyen d’arriver au bonheur

o Il ya aussi une hiérarchie des biens et des fins

- Le bonheur est un but plus éleve que le courage

- Le courage et les autres vertues sont plus eleves que les
attributs comme la forme physique

- Les attributs comme la forme physique sont plus eleves
que les activites individuelles comme [’exercice
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Eudaemonia: Le but ultime

e La réalisation des but de ’homme
e Le but ultime d’une bonne vie

e La traduction:
- “le bien-étre”
- “La bonne vie”
- "étre une personne vertueuse”
- “excellence”
- “le bonheur”
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Les individus et la bonne vie

« Un citoyen ne vit pas necessairement bien
- il peut mal utiliser ses ressources
- il peut ne pas bien se comporter
- il peut avoir de la malchance

e Un esclave peut se realiser
- il peut bien utiliser ses propres ressources

- il peut vivre bien dans son milieu
- il peut avoir de la chance
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Deux facons de bien vivre et la chance

e La participation sociale et [’action
- "importance de ’engagement civique
- ’importance de ’amitié
e La contemplation et la comprehension
- le role spécial de l’observateur selon Aristote

e Sans malchance

- ’homme tres bien qui est torturé n’a pas une
bonne vie
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Concepts en matiere de sante :
boites et fleches

« Boites : la personne et l’organisme
- P. ex. la science médicale clinique

e Boites : ’environnement, surtout
l’environnement social

- P. ex. les inégalites en matiere de santé et
McKeown

o Fleches: résultat de ’interaction entre ‘
la personne et son contexte social

- P. ex. Talcott Parsons, Aaron Antonovsky.
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Contribution a la sante

Environnement social

Individu‘Q

Environnement naturel

Environnement construit

Interactions
complexes
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Un schema pour comprendre la santée
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Le courage comme exemple

La FCheté Le courage L’1imprudence

Le courage est le juste milieu entre
la 1acheté et I’imprudence
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Les biens du courage

Les biens du Les biens de ’ame Les biens externes

Corps
La santé [’estimation des L’entrainnement
risques militaire
La puissance L’intelligence Le droit d’avoir
des armes
La flexibilite L’aptitude Les armes
rationelle
L’endurance La motivation a Le statut social

I’action
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Le courage selon Aristote

Citoyens La ilécheté Le courage “imprudence

La +ﬁcheté Le courage prudence

Artisans

Femmes

Esclaves

Lalacheté  Le courage prudence
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Nos idées de la santé et la bonne vie selon Aristote

Les biens d’Aristote et la définition OMS de la santé

Ils nous aident a considerer les determinants
 les biens et les déterminants ne sont pas des causes
e ils sont plutot comme des ressources
e on peut les utiliser ou non
« ils peuvent étre nécessaires ou utiles
Aristote n’est pas un “imperialiste de la santée”
o étre en santé méne au bien-étre
 la santé est une composante d’une bonne vie
Aristote explore comment les individus arrivent au bien-étre
e La participation sociale et [’action
e La contemplation et la compréhension
e Sans malchance
Trois composantes du bien-étre s’appliquent a la santé
¢ ’individu, le milieu social et la relation entre les deux
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Les opinions modernes sur la sante

e L’individu et son corps
- par exemple la science médicale

e L’environnement, surtout le milieu
social
- par exemple les idees de McKeown

e Les relations entre l’individu et son
contexte social

- par exemple Talcot Parsons et Aaron
Antonovsky
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Notre conclusion: une hypothese expeérimentale

La contribution la plus
importante a la sante est
une relation robuste entre

1’1nd1vidu et son contexte
social
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Des Lecons

On peut améliorer la sante d’une population en
se concentrant sur ’individu.

On peut améliorer la santé en se concentrant
sur l’environnement social et physique.

Selon notre hypothese les meilleures politiques
reussissent par [’ameélioration des relations
entre les individus et leur environnement.

Quelques exemples des analyses politiques
suivent
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Les resultats de Marmot

e Les résultats de Marmot sur les
relations entre la maladie cardiaque et
le controle sur le travail.

- Apparaissent d’abord d’étre une question
environnementale.

- Mais il faut inclure comment l’individu
interagit avec son environnement de
travail.
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Les resultats d’Everson

e Les résultats d’Everson sur le

desespoir et [’atherosclérose en
Finlande

- Apparaissent d’abord d’étre au sujet des
sentiments individuels

- Mais le désespoir inclut aussi les opinions sur le

futur et est mieux compris comme relation entre
l’individu et son milieu.
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“Le marketing social” et le tabagisme

« La persuasion reussit a [’occasion
- Il semble que ca dépend de ’individu

- Mais on peut mieux le comprendre si on considere le désir
des individus de maintenir leur relation avec leur milieu
social

e Pour quelques uns leur milieu social les force a arréter de fumer

« La persuasion ne réussit pas pour les autres

« Ils sont isolés et ont une mauvaise relation avec leur milieu

« Leur milieu social tolere et méme encourage le tabagisme
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Une hypothese: le role du systeme des soins de sante

» Aux Etats-Unis on ne parle pas de ces
sujets. Un systeme universel est la
premiere etape a cette discussion.

e Le systeme de sante fonctionne comme
assurance. Il donne un sens de
securite: il sera la si on a des besoins
urgents.

e Ce sens de securité ameéliore les
relations avec le milieu social

e« Et ameliore la sante
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L’application politique

« On a beaucoup a faire pour verifier notre
hypothese

e Nous devons faire des recherches sur les
implications

- Sur
- Sur
- Sur

les groupes particuliers
les relations fedérales-provinciales

les debats politiques
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